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llustracion amaranto: Rafael Pineda, Rapé.

Odilia Xolalpa Jiménez

Productora, transformadora y cocinera
tradicional de Tulyehualco, Xochimilco

Soy alegrillera de toda la vida; mi abuelo fue un
gran productor de alegria. Cuando mi abuelita le
llevaba el almuerzoy yo iba con ella a donde sem-
braban, me divertia mucho. En aquel entonces
nada mas se elaboraban dos productos a base
de amaranto: la barra de alegria y las obleas.

En el pueblo de Tulyehualco, la mayoria
de las personas se mantenia con la comerciali-
zacion de la alegria, porque somos el pueblo de
los alegrilleros. Llevaban su cajén con sus barrasy
Sus pepitorias a los pueblos circunvecinos y a las
fiestas. Podias verlos andar con su cajon vendien-
do alegrias.

El nombre alegria viene de coémo las semi-
[las brincan al tostarlas en un comal de barro.

Me gustaba sentarme junto al anafre a ver
como tostaban el amaranto, me encantaba aga-
rrar un pufo calientito y comérmelo.

Yo suefio con que haya mas campesinos inte-
resados en el cultivo, la producciéon y la comercia-
lizacién del amaranto; que se siga extendiendo el
interés por aumentar su consumoy acrecentar su
utilizacion; dejar volar la imaginacion para expe-
rimentar y comprobar, porque eso es una semi-
[la que no desaparece. Otro de los grandes retos
es que el clima no nos ayuda, ya que la siembra
de este producto es de temporal.
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TORTITAS DE CARNE Y AMARANTO CON
ENSALADA

INGREDIENTES

- % kilo de carne molida de res

- 3 huevos enteros

- 5 cucharadas soperas de avena natural

- 5 cucharadas soperas de amaranto
natural

- Una ramita de perejil picado

- Cebolla al gusto

- Queso rallado al gusto

- Sal y pimienta al gusto

PREPARACION

- Revolver todos los ingredientes; ya
incorporados, hacer bolitas
y presionarlas un poco. Calentar el
sartén con un poco de aceite y freir
por ambos lados. Servir con la ensalada
de su eleccion.

El nahuatl es la lengua indigena mas hablada
en la Ciudad de México, con 30 mil hablantes.
Estos se concentran en las delegaciones Milpa
Alta, Tldahuac y Xochimilco.*

Somos lo que comemos. Hablamos lo que
somos. Hablar lo que comemos da gusto.
Nuestro deseo es que esta cartografia le dé ruta
a su gusto.

*Fuentes: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
y Secretaria de Pueblos y Barrios Originarios y Comunidades
Indigenas Residentes del Gobierno de la Ciudad de México (SEPI).



